Gewerbe

Flory’s Fithess wird

2be Active

Die ehemalige Flory’s Fitness Factory, oberhalb vom

Werkhof in Untersiggenthal, hat den Besitzer gewech-

selt und einen neuen Namen erhalten.

Text und Bilder: Ewa Stojkic und Bettina Kofel
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Fitness Uniersiggenihal

as neue Group-Fitness-Studio heisst
2be Active und wird von Barbara
Kistler und Ewa Stojkic mit sehr viel

Herzblut gefiihrt.
Barbara und Ewa kannten das seit 21

Jahren bestehende Fitnessstudio bestens.
Barbara war schon bei Flory’s Fitness Facto-
ry Instruktorin und Ewa eine leidenschaft-
liche Kundin.

Die Inhaberinnen Barbara Kistler und Ewa Stojkic.

Die ehemalige Inhaberin Flory Meier
hat ihren «Schatz» per Oktober 2018 an die
beiden Freundinnen weitergegeben. Diese
haben das Studio frisch herausgeputzt und
am 6.Januar 2019 die Neuerdffnung gefei-
ert. Fir die beiden ging ein Traum in Erfil-
lung: Sie diirfen ihre grosse Leidenschaft
und ihre Begabung zu ihrem Beruf machen.

Thr Ziel ist es, das Studio mit neuen
und frischen Impulsen weiterzufiihren.
Den frischen Wind sieht man bereits, wenn
man die Rdume betritt: Der grosse Ein-
gangsbereich lddt dazu ein, gemiitlich zu

verweilen, um neue Kontakte zu kntipfen

oder um nette Gespréache zu fithren.
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Daneben befindet sich ein Mehrzweck-
raum, der u.a. fiir die Kinderbetreuung ge-
nutzt wird, damit «Mami- und Papikunden»
ihren kleinen Schatz bei den Mittwoch-
morgen-Lektionen zum Sport mitnehmen
konnen.

Und dann natiirlich die grosszigige
Halle, in der sich bis zu 25 Personen sportlich
betédtigen konnen. Wie bei jedem Fitnessstu-
dio gibt es natiirlich auch bei 2be Active in
Untersiggenthal eine grossziigige Garderobe
mit Dusche und Umkleidemoglichkeit.

Das 2be-Active-Fitnessstudio unter-
scheidet sich von anderen «Group Fitness»
durch die personliche Betreuung und den
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Die Eroffnung am 6.Januar 2019 war ein grosser Moment fir die neuen Inhaberinnen.



abwechslungsreichen Stundenplan. Viele
Kunden gehoren bereits zum «Inventar», da
sie seit Jahren hier trainieren - man kennt
sich, es ist wie eine grosse Familie. Und
doch wissen die beiden Leiterinnen, dass
es wichtig ist, mit dem Angebot stets up to
date zu sein. Neue Trends werden auspro-
biert und ibernommen, wenn sie gut sind.

2be Active bietet Kurse fiir jede
Altersklasse an, das jiingste Mitglied ist
17 und die dlteste Dame, die mittrainiert, ist
85 Jahre alt.

Das Team besteht aus fiinf diplomier-
ten Instruktorinnen und den zwei - natiir-
lich ebenfalls diplomierten - Inhaberinnen.
Alle Leiterinnen bilden sich stindig weiter
und sind gerne bereit, ihre Begeisterung fiir
Sport an andere weiterzugeben. Motivation
steht neben dem korrekten Ausfithren der
Ubungen an erster Stelle.

Das néchste Highlight von 2be Active
ist die Gewerbeausstellung UNDOB, welche
vom 17. bis 19.Mai 2019 in Obersiggenthal
stattfinden wird. Dort wird 2be Aktive mit
seinen Bithnenvorstellungen so richtig ein-
heizen und sich mit seinen Angeboten pra-
sentieren.

Jeder kann nach seinen Méglichkeiten mitmachen und Spass haben.

Wenn Sie mehr wissen moéchten iiber
die alte /neue Fitness-Perle in unserem Dorf,
besuchen Sie die Website: www.2beactive.
ch. Gerne konnen Sie nach Absprache eine
Probelektion besuchen und sich von der Be-
geisterung anstecken lassen.

Die grosszlgige Halle.
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Stundenplan

Montag;:

14.00-15.00
19.00-20.00
20.00-21.00

Dienstag:

09.30-10.30
14.00-15.00
18.15-19.15
19.15-20.15
20.20-21.30

Mittwoch:

09.30-10.30
18.15-19.15
19.30-20.30
20.30-21.30

Donnerstag;:

09.30-10.30
18.15-19.15
19.30-20.30

Freitag:
09.30-10.30
18.15-19.15

Antara®
Dance Fitness
Body Forming

Step & Tones
Pilates

Body Forming
Strong by Zumba®
Yoga

Fun & Tone
Zumba®
Step & Tone
Pilates

Zumba/Salsation®
Zumba®
Antara®

Body Forming
Fun & Tone



